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QUÉ ES EL CAMPUS
CAN BENET VIVES 
Es un centro creado en 2004 para albergar actividades dirigidas a lograr
un desarrollo armónico del ser humano. Situado en una finca de ocho
hectáreas en el corazón del Parc Natural del Montnegre, el campus está
en medio de bosques de castaños, robles, encinas, madroños y pinos, a
menos de 50 km de Barcelona y 45 km de Girona con vistas al mar
Mediterráneo y a 20 minutos en coche de las playas de Calella y Sant
Pol de Mar.

Disponemos de todo lo necesario para acoger actividades grupales e
individuales de tipo espiritual, psicológico, artístico, científico, intelectual
y de empresa en unas instalaciones de calidad y con total respeto por la
naturaleza, a la vez que disponemos de las ventajas de la tecnología
actual. 



SALAS DE TRABAJO 
Te ofrecemos cuatro espacios de trabajo en edificios
independientes: Sala de l’Observar-se, Sala de les Moreres, Sala de la
Unió y la Carpa. 

Los cuatro espacios pueden disponerse del modo que mejor
convenga a tu actividad: con potente equipo de música, pantalla y
proyector, colchones o esterillas, mantas y cojines, mesas, sillas,
etc. Están diseñadas siguiendo las leyes ancestrales del Feng Shui
para la armonización de los espacios.

Fundació Josep Mª Fericgla



Real Estate
Presentation

Unió

Carpa

120 m² diáfanos, grandes
ventanales con vistas al

mar y a las montañas. Está
alfombrada y cuenta con
diversas posibilidades de
iluminación modulable.

Hay una pequeña fuente
de agua natural dentro de

la sala.

Moreres

Observar-se

55 m², suelo de moqueta,
ideal para trabajos en

grupos reducidos,
sesiones académicas,
yoga o exposiciones.

90 m² con suelo de parquet
o moqueta, diseñada para
danza, yoga, tai chi, artes
marciales y actividades

físicas en general. También
adaptable a formaciones

teóricas.  

Durante la época estival, el
campus cuenta con una

cuarta sala de 95 m², 
situada en el jardín. 

Suelo de caucho, 
se puede cubrir con

alfombras. Dispone de
equipo de música,

iluminación, mantas y
cojines.



ALOJAMIENTO
Can Benet Vives cuenta con 90 plazas ampliables distribuidas en un total de 20 habitaciones, distribuidas en varios edificios.
Todas con vistas hacia el Parc Natural y hacia el mar. La mayor parte de ellas son habitaciones compartidas, favoreciendo así la
cohesión de los grupos. También disponemos de habitaciones individuales y dobles. Hay otras habitaciones privadas reservadas
para profesores o monitores.

Casi todas las habitaciones cuentan con baño y ducha propios, calefacción central y wifi. Además, el campus dispone de dos
grandes baños con duchas de uso general para mujeres y para hombres.

90+
Plazas
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ALOJAMIENTO

Las personas alojadas en el Campus pueden disfrutar de cocina vegetariana y no vegetariana de alta calidad en los 3
comedores con distintas capacidades. Ideal para adaptarse a cada situación y respetar la privacidad de cada grupo.

Además esta disponible un bufet 24 horas de infusiones, cafés, aguas saborizadas, frutas y galletas saludables.
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ALOJAMIENTO
También cuenta con un jardín de 9.000 m² con varias terrazas y miradores al valle y al mar, ideal para realizar actividades al aire libre como
yoga, tai chi, paneuritmia, etc. La finca tiene un bosque propio atravesado por senderos encantadores que recorren varias fuentes y una
arboleda de castaños, robles, encimas, madroños y pinos.

En los exteriores de los edificios, además del jardín, encontrarás instalaciones deportivas, 1 campo de baloncesto, mesas de ping-pong, una
piscina al aire libre de 40 metros de largo nutrida con agua natural y una sauna finlandesa con una capacidad de hasta 15 personas.

Hay dos acogedoras salas de estar con chimenea donde sentarse a descansar, leer y conversar. Además, hay dos bibliotecas con más de 4.000
volúmenes a vuestra disposición y disponemos de una cuidada tienda donde adquirir artesanía amazónica y libros altamente seleccionados
sobre espiritualidad, antropología, psicología y literatura contemporánea.
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EXTRAS
Fundació Josep Mª Fericgla

• Servicio de lavandería
• Servicio de transporte desde y hasta Calella y Tordera
• Sauna finlandesa 
• Caja fuerte
• Tienda especializada de libros sobre espiritualidad, psicología y
cultivo del mundo interno, artesanía amazónica, ropa de la India de
comercio justo y productos propios
• Meditaciones diarias con el grupo de residentes de Can Benet Vives
• Retiros regenerativos individuales, en familia o en grupo: espirituales,
de silencio, de meditación, libres, etc.
• Pícnic para el viaje de regreso
• Paseos y excursiones por el parque natural
• Asesoria personal
• Uso de las 4 bibliotecas del campus 
• Uso de l’Oratori 



PRECIOS
Estancia en régimen de pensión completa 85€/día en temporada baja (IVA incluido) 95€/día en temporada alta (IVA incluido) 

Incluye

Desayuno, comida y cena en régimen vegetariano o no vegetariano
Alojamiento en habitación compartida 
Uso de las instalaciones convenidas
Buffet libre las 24 horas con infusiones, cafés, fruta fresca y dulces
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Para los monitores y profesores disponemos de habitaciones privadas sin ningún suplemento
En grupos de más de 20 participantes, excluyendo los profesores, el alojamiento y manutención de un monitor es gratuito

Disponemos de varias habitaciones individuales, dobles o triples. Tienen un suplemento de 25€ por habitación y noche

• CONSULTA OTROS PRECIOS PARA GRUPOS NUMEROSOS, ESTANCIAS LARGAS, ETC.  LLAMANDO AL (+34) 93 763 00 76 O ESCRIBE A CANBENET@ESCOLADEVIDA.ORG 



En el año 1997 dejé mi plaza de profesor universitario, tras décadas de dedicarme en exclusivo a la ciencia. A partir
de aquel octubre empecé a usar todo lo que había aprendido para desarrollar mis capacidades como ser humano
para ponerme al servicio de los demás. Viajé por diversos países, trabajé en centros hermosos y atendidos por
personas muy amables, pero no acababa de encontrar el espacio ideal donde realizar mis cursos, talleres y
seminarios.

En el año 2002, arropado por un grupo de amigos, nos lanzamos a buscar un lugar adecuado para fundar un centro
dedicado al trabajo interior, a la espiritualidad práctica. Tras dos años de búsqueda, encontramos este precioso y
armonioso espacio natural. El lugar casi perfecto: Can Benet Vives.
 
Desde entonces y hasta ahora se han adecuado espacios para alojaros y para realizar actividades de todo tipo
relacionadas con nuestro objetivo: desde experimentar catarsis y estados expandidos de consciencia, hasta el
silencio de la meditación zen sólo roto por el sonido cristalino del agua saltando sobre las piedras en nuestro
pequeño estanque de la entrada. También creamos espacios para impartir seminarios teóricos.

Durante los primeros cuatro años trabajamos concienzudamente para dotar el centro de todo aquello que, siendo
exigente de carácter como soy, quiero que esté a mi disposición para trabajar y obtener resultados óptimos: salas
con la iluminación y ambientación adecuadas, sauna, tecnología de calidad para reproducir música e imagen,
habitaciones confortables, un equipo humano que no sólo sea eficaz en su tarea del centro sino que comprenda lo
que sucede a las personas cuando vivimos procesos de transformación y puedan atendernos con amor y respeto,
espacios armonizados siguiendo leyes milenarias de saludable adecuación energética y telúrica, y un ambiente
familiar sin ser agobiante.

Ahora ya lo tengo. Durante los 20 primeros años han gozado de los servicios del campus unas 70.000 personas, por
eso me siento feliz y te ofrezco nuestras instalaciones para que las hagas tuyas. Úsalas.

Lo que nos hace especiales
Carta del director Dr. Josep Mª Fericgla 
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Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed

do eiusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aliqua.

Ut enim 
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JOSEP Mª
FERICGLA

Doctor en Antropología Cultural, licenciado en Geografía e
Historia, psicoterapeuta, escritor e investigador.
Especialista en etnopsicología, fundador y presidente de la
Sd’EA, de la Fundación J.MªF. y del Campus Can Benet
Vives. Exprofesor de la Univ. de Barcelona y de la Univ. de
Salamanca, entre otras. Autor de 31 libros científicos y
numerosos artículos. Ha recibido varios premios oficiales
por su labor científica. Internacionalmente reconocido
como experto en chamanismo, enteógenos y en estados
de consciencia expandida. Creador de la técnica de
Respiración Holorénica.

F U N D A D O R  Y  D I R E C T O R
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CONOCE A NUESTRO EQUIPO 

Coordinador
Miguel Valladares

Secretaria
Reme Rodríguez

Gobernante
Pau Corella
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Cristina Lomas

Andreu Lahuerta
Responsables de mantenimiento

Artur Polonski

Almudena Cortés
Responsable de compras

Ireneusz Olma
Jardinero

Cristina Sais
Secretaria de la Fundación Equipo de comunicación
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(+34) 93 763 00 76
Teléfono

(+34) 647 52 61 86
Teléfono móvil

@campuscanbenetvives
Redes sociales

canbenet@escoladevida.org
Email

www.josepmfericgla.org

Webs

Veïnat d’Hortsavinyà, 7 08490 Tordera
Barcelona (España)

Dirección

CONTACTO Estamos a tu disposición de lunes a viernes
de 9:00 a 14:30 y de 16:00 a 18:00

www.canbenetvives.org
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@josepmfericgla
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Esperamos verte pronto
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